Draaiboek keuken
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De lunch:
De unit mag zelf bepalen of zij een warme of een koude een lunch  zullen verzorgen en hoe zij daar inhoud aan willen geven. Tot nu toe is elke workshopdag de tafelgedekt. Brood, pakken drinken, fruit etc. staat al op de tafels. Mensen hoeven alleen in de rij voor de soep.
Er mag uiteraard gebruik gemaakt worden van de keuken. De oven van de keuken in Apeldoorn is defect.
Servies en bestek
Er wordt gebruik gemaakt van wegwerp artikelen die door de ring worden gekocht. Graag voor Apeldoorn aan zr. Armanda Bos of Jos Verkade en voor Groningen aan Annette Weening  doorgeven wat er nodig is.
Voorbereidingen in het gebouw

Het eten zal plaats vinden in de recreatiezaal. Tafels worden van te voren klaargezet. De aankleding van de tafels valt onder de verantwoording van de unit die het eten verzorgd. Er zijn plastic tafelkleden beschikbaar in de ZHV kast in Apeldoorn. 

Tabellen
Voorbeeldlunch voor 100 -120 personen: 

Soep: (3 pakken per 20 personen)
10 pak Honing Kippensoep
2 kilo kipfilet
1 kilo prei ( fijn gesneden)
 
8 pak honing Chinese Tomatensoep
3 blik annanasstukjes
1 pond tauge
 
Bolletjes : (2 bolletjes per persoon)
80 krentenbollen
160 bruine/ witte bolletjes
3 kuipjes margarine
10  pak gesneden kaas

16  pakjes vleeswaren ( schouderham/gekookte worst/ boerenmet worst /casselerib)
of deel vervangen voor bockworst 
Of

Brood:  
 12 broden (1 brood per 10 personen)
3 kuipjes margarine
10 pak gesneden belegen kaas
18 pakjes vleeswaren ( schouderham/gekookte worst/ boerenmet worst /casselerib)
Idee: plakjes komkommer en tomaat op tafel voor de gezonde eters.

Salade: Klein slaatje 1 per persoon a 0,29  (huzaren/rundvlees slaatje - AH) Je kan natuurlijk ook zelf maken.
fruit: 1 per persoon (appels/peren/sinasappelen/bananen/tomaten)
Drinken: 1,5 liter per 10 personen (Dit geld alleen voor de lunch, daarnaast moet er nog drinken komen voor tijdens de workshops)

Bedankt voor jullie inzet en enthousiasme. Heel veel succes.

